NS ELHETA L ILJ U] fir Madchen und Frauen

mittwochs
16.00 — 18.00 Uhr

Turn-Halle der
Werner-Vogel-Schule

Hans-Marchwitza-Str. 12
Leipzig-LoRnig

nach Absprache!

Uber Reha-Rezept mdglich.

Selbst-Behauptung

Ich weil3, was ich will und was nicht. Ich sage und zeige das den anderen deutlich.

Selbst-Schutz

Ich passe gut auf mich auf.

Selbst-Verteidigung

Ich wehre mich.




